
 

Maatschappelijke stage (MaS) bij Palet  Welzijn 
  

 

 
Wat is Maatschappelijke stage 

Maatschappelijke stage houdt in dat jongeren in het voortgezet onderwijs minimaal 30 uur vrijwilligers 
werk doen als onderdeel van hun opleiding. Het is een vorm van leren, buiten de school, waarbij je 
d.m.v. vrijwilligersactiviteiten actief kennismaakt met het dragen van verantwoordelijkheid voor 
maatschappelijke belangen.  

De minimale leeftijd voor een stageplaats is 15 jaar. 

Ben je op zoek naar een maatschappelijke stage ? 
In onze  wijkrestaurants El Patio ( wijk de Leyens) en De Waard (wijk Meerzicht) van Palet Welzijn in 
Zoetermeer kun je terecht in de rol van gastheer of gastvrouw. 
Het  wijkrestaurant is een gelegenheid waar mensen uit de wijk terecht kunnen voor een hapje en 
drankje, maar waar ook senioren uit het wooncomplex voor een praatje komen. 

De werkzaamheden bestaan o.a. uit: 
Het ondersteunen van de vrijwilliger bij de volgende werkzaamheden : 

• Assisteren bij de voorbereidingen in de keuken; 

• Het indekken van  de tafels; 

• Opnemen van de bestellingen; 

• Uitserveren van drankjes en gerechten; 

• Afwassen van het servies. 

• Je maakt een praatje met onze gasten van het restaurant. 

• Meehelpen met  extra activiteiten, zoals themadagen. 

 
Wat verwachten we van jou ? 
Inzet, spontaniteit,  creativiteit, netjes en beleefd richting onze gasten, vrijwilligers en stagebegeleider. 
 
Wat kun je van ons verwachten? 
Een duidelijke uitleg van je taken 
Een heldere duidelijke begeleiding 
Gratis koffie en thee tijdens de werkzaamheden 
Meestal hele dankbare gezichten van onze bezoekers 
 
Werktijden : 
Maandag t/m Zondag tussen 16.30 – 19.30 uur. Of overdags als de schooltijden dit toelaten 
Mocht je over meer vrije tijd beschikken dan bestaat de mogelijkheid om ook op andere tijden je 
stageperiode te vervullen. 
 
Contact 
Heb je interesse   in deze leuke en afwisselende stageplaats, neem dan contact op met de 
onderstaande stagebegeleiders van het wijkrestaurant. 
 
Wijkrestaurant El Patio ( wijk de Leyens )  Ruud van Ginkel:    r.ginkel@paletwelzijn.nl   
tel: 079-3438288  
Wijkrestaurant de Waard ( wijk Meerzicht ) Andre Zappeij  : a.zappeij@paletwelzijn.nl  
tel: 079-3208758 


