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Samen met De Buurvrouw Zoutman organiseren we viermaal per jaar
een moment waarop je elkaar als mantelzorger kunt ontmoeten.

@? Momenten om elkaar te ontmoeten
Als degene voor wie jij zorgt problemen heeft met het geheugen.

Dinsdag 15 april ® Inloop vanaf 19.00 uur tot 20.30 uur
Momenten om samen te eten e

Een (warme) lunch verzorgd door De Buurvrouw. e

Sluit samen met je naaste aan.

Dinsdag 10 juli @® Inloop vanaf 11.30 uur tot 14.00 uur
Momenten om samen te eten ode

High tea verzorgd door de De Buurvrouw. e

Sluit samen met je naaste aan.

Dinsdag 30 september (© Inloop vanaf 13.30 uur tot 16.00 uur

QQ? Momenten om elkaar te ontmoeten
Als degene voor wie jij zorgt problemen heeft met het geheugen.

Dinsdag 3 februari 2026 (© Inloop vanaf 14.00 uur tot 15.30 uur

Aanmelden voor het mantelzorgMoment
Meld je vooraf aan met je naam en telefoonnummer via
gouda@mantelzorgcentraal.nl. Bellen kan ook via 088 0234 225.

9 Locatie De Buurvrouw Zoutman, Zoutmanplein 6A 2806 WP Gouda



